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PhDr. Zuzana Knesplova
SOUKROMA PSYCHOLOGICKA PRAXE

Nabizim psychologické poradenstvi pro déti, dospivajici i dospélé.

KDY JE MOZNE SLUZEB VYUZIT?

Kdykoliv, pokud pocituji nejistotu Ci problém, které mi znepfijemnuji Zivot.
Potrebuji se sveérit, hledat ,,cestu ven”“s nékym nezainteresovanym.
Potrebuji odbornou radu.

PROBLEMY se nejéastéji vyskytuji v oblasti:

Osobni: vyrovnavani se s obtiznou Zivotni situaci, nadmérna nervozita, emocionalni
vykyvy, otazky osobniho ristu, pohlavni identity, problémy v sexualni oblasti atd.
Vztahové: vztahy s rodinou, partnery, kolegy, spoluzaky, kamarady

Skolni: $kolni netspéchy, planovani éasu na domaci pfipravu a studium, jak se ugit
Vychovné: pristup k ditéti, zvladani emoci, ,zlobivé“ dité atd.

MINDFULNESS KARIEROVE PORADENSTVI
Individualni i skupinové kurzy a workshopy Pomoc s vybé&rem sméru SS/VS/préce;
— pro verejnost i na miru pro organizace osobnostni predpoklady pro vybrany
MBSR 8-tydenni program pro snizovani obor/profesi, IQ testovani pro déti i
stresu (prezencni i online) dospélé

SPECIFIKA NADANi A MIMORADNEHO NADANI
Diagnostika a adekvatni pristup k nadani (Skola/rodic)
Zvladani osobnosti nadaného — vysoka citlivost, pocit ,,jsem jiny/a“,
extrémni motivace, neustdla tendence myslet atd.

Pomoc rodi¢im nadaného ditéte (vychova a pfristup)

KONZULTACE ONLINE COUNSELLING in EN
MozZnost konzultaci pres Skype, Google Konzultace jsou mozné
Meet, Zoom nebo Whatsapp i vanglickém jazyce

Kontakt:knesplova.psycholog@gmail.com, tel.: +420 606 142 505,
RC Koupak Mlada Boleslav, www.koupak-mb.cz, FB: knesplova.psycholog




